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پيش لفظ 


هي هڪ حقيقت آهي ت ڪنهس ب قوم جو روشس مستقبل انهيءَ قوم جي 
وجوانن تي منحعصر آهي. جنهن ملڪ جا نوجران باشعور هرندا, تهذيب يافت هرتنا, 
بلند ڪردار ۽ اخلاق جا مالڪ هوندا ت اوتروئي ملڪ ترقي جي راه طرف گامزن هوندو. 


موجوده زماني جي معاشري ۾ سماجي برايون خرابي جي رستي ڏانهن تيري 
سان وڌي رهيون آهن جنهن جي سبب اسانجي معاشرتي زندگي ايتري قدر ت خراب 
ٿي وئي آهي جو سڪون بلڪل بلڪل ختم ٿي وير آهي. 


معاشري ۾ سڀ کان وڏي برائي جيڪا وبا جي صورت اختيار ڪندي پئي 
وڃي اها آهي منشيات (نشي) جو بيجا استعمال . هي اسان جو قومي مسئلو آهي ۽ 
هاڻي هي برائي امسان جي محستقبل جي خراني کي اڏوهي وانگر چوسي رهي آهي 
لهنذا حڪومت جو ۽ معاشري جي هر فرد جو فرض آهي ت هو پنهنجو زسيواريون 
پوريون ڪن ۽ سوچين ت هي وبا جو ڪهڙيطرح مقابلو ڪيو وڃي. انهي؛ لاءِ ضروري 
آهي تہ گهر ۽ اسڪول کان شروعات ڪئي وڃي, گهرن ۽ مدرسس ۾ اسلامي ماحول 
پيدا ڪيو وڃي. ٻارن ۾ خرداعتمادي پیدا ڪئي وڃي, هہه سان پيار, محبت ۽ 
شفقت سان پيش اچڻ گهرجي, انهن جي جائر ضرورتن ۽ خواهشس جي تڪميل ڪرڻ 
لاءِ گهڻي مان گهڻي ڪوشش ڪئي وڃي. ٻارڙن کي حلال ۽ حرام کان آگاھ ڪيو 
وڃي. رالديي جيڪڏھ پنهنجي اولاد تي خاص توجهہ ڏنائون ۽ انهن جي بهتر تربيت 
ڪيائون ت يقيناً اسان جو نئون نسل انهيءَ وبا کان پري رهندو. 


ٻارڙا والدين کان بعد جنهن شخصيت کان مخمثر ۽ مانوس ٿيندا آهن ۽ جن 
جر احترام ڪندا آهن اٴُهو آهي استاد يا معلہ. معاشري ۾ر نشي (منشيات) جي 
لمنت کي ختم ڪرڻ لاءِ استاد اهم ڪردار ادا ڪري سگهن ٿا, لهننا اسخادن کي 
گُهرجي تد منشيات بابت صحيح طرح معلومات (علم) رکن, انهي؛ لاءِ تہ ٻِارن جي 


ذهن ۾ جيڪي سوال ۽ خيال ظاهر ٿين تہ انهن سوالن جو تسلي بغش جواب ڏيئي 
سگهن ۽ منشيات جي نقصانده اثرات ۽ ان جي تدارڪ (حمل) ڪرڻ لاءِ ب استاد کي 


انهي؛ لاءِ سرڪري وزارت تعليم جي نصاب سازي ۽ درسي تعليہ جي 
شعبي ۽ گڏيل توس جي منشيات بابت ڪنٽرول جي پروگرام ” يونائيٽڊ نيشنس 
«بويليپَمنٽ ڪنٽرول پروگرامر" آ0٣20111)‏ 2111ڂ126#0810]0111 18110115 1(18608ل]) 
(12])(8111111112] جي تعارن راشتراڪ سان ملڪ (رطن) جي نونهالي کي نشي جي 
رهنمائي ۽ تربيت بابت زيرنظر ڪتابڑو مرتب (تيار) ڪيو آهي. جنهسن ۾ منشيات جي 
قسمن, انهن جي استعمال, انهن جي موذي اثرات 1 نشي کان نجات حاصل ڪرڻ لاءِ 
عملي طور قدمر کڻڻ طرف موزون بحث ڪيو ويو آهي. 


هاڻي اسان جي هنهن استادن (معلمن) جو فرض آهي ت هن ڪتابڙي مان 
ڀرپور معلومات حاصل ڪري ملڪ ۽ ملت جي هى قومي سرمائي جي حفاظت ڪ, 
انهن جي بهتر کان بهتر تربيت ڪر, ۽ هن کي ٻڌائين تہ قران پاڪ نشي کي حرام قرار 
ڏنو آهي ۽ اسان جي پياري نبي صلي الله عليہ رآ رسلمر جن پڻ واضع طور اعلان ۾ 
فرمايو اٿن تت ” هر نشو ڏيندڙ شئي حرامر آهي” . 


تري اميد آهي ت اسان جا استاد پنهنجون سڀئي توانايون منشيات جي ربا 
کي روڪڻ طرف ميذول ڪري ڇڏيندا, انهيءَ لاءِ ت اسان جي نوجواني جو مسستقيِل 
روشس رهي. اڄ جو نوجوان وطن جي رڳن ۾ گردش ڪندڙ رت (خون) آهي ۽ صبحاڻي 
اهوئي هي جو دماغ هوندو. جيڪڏه اڄ جي نو نهال جي تربيت بهتر هوندي, هان جو 
ڪردار سنواريل هوندو ت يقينا سندن مستقبل تابناڪ هوندو. ٍ 
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ب : دوائن جي بى جا استعمال جا سبب . 


علامتون ۔ 


باب .؟ منشيات جو استعمال ۽!سلامي تعليم . أً ۱ 
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باب ٣‏ منشياتي نعليمِ جي نوعيت, گنجائش ۽ ۱4 


باب .؟ منشيات جي واپرائڻ جا اثرات . ٣‏ 


باب ه0 ااُپا؛ ۽ علاح “"؟ 


باپ .۱ الف : منشيات بابت تعليم. ۱ 


ڀاڱو ٻيو 7 طريق ڪار ۱ ٣‏ 
ڪلاس روم مر منشيات سان واسطو رکندڙ 
تصورات جي تعارف ڪرائڻ جا طريقا ۔. 


ڀاڱو پهريون 
باب پهريون 


الف : منخسات بابت تعليم (101108]1011] 1(1۱(8) 


ر٫‎ 


دوا” 'گُڪ ڪيميائي مادو آهي جيڪو ماڻهو يا ساهواري جي جسماني 
عمل تي آثر وجهي ٿو“ ڪي دوائون سڌو سنئون صرف جسمر تي اثرانداز اين 
ٿيون تہ ٻيون ذهس تي بہ اثر ڪس ٿيون. دوائون جسمر ۽ ذهن جي ڪارڪردگي 
ڪيترن ئي فونن سان تبديل ڪري سگهن ٿيون. تنهن ڪري چئبو ”دوا هڪ 
ڪيميائي مادو آهي جيڪو جاندار جي پروٽو پلازمر (15100](185111) تي آثر 


۽ »» 


وجهي تو 


جڏهن ڪنهن دوا سان چاهي اها اينٽي بايوٽڪ ۔ (ن(11101-!411) ئي 
هجي. ڪيترن وچڙندڙ بيماريس جي علاج لاءِ استعمال ڪيو وڃي يا ڪنهن سور 
جي نجات لاءِ آاسڀرين )45]1٣۱۱(‏ جو استعمال يا اسان ٻيون دوائون خارش, 
زڪامر ۽ کنگه لاءِ , يا بي آرامي وغيره لاءِ ڪنهن ڊاڪٽر يا طبيب جي مشوري 
سان تہ اسان ان دوا کي ميڊيسس (1/1010110) چئونتا. اهڙي ميڊيسس ئي دوا 
آهي جيڪا طبيب جي مشوري سان بيیماري يا تڪليف جي خاقي لاءِ 
ابخفمال ٿئي. 

صحت: بنيادي تصور 


اسان جنهن دور ۾ رهي رهيا آهيون ان ۾ر تيز ۽ اڻوڻندڙ سماجي تبديلي 


؟ 

جا آثار آهن ۔ ڳوٺني کان شهرن طرف ماڻهن جي لڌپلاڻ, آبادي ۾ تيزي سان 
پيدائش ۾ر واڌارو, هوا ۾ آلودگي, دوائي جي غلط استعمال سان نئين قسمر جو 
سماجي دٻاءُ وغير؛ صحت جي مسئللس طرف وٺيو پيو وڃي. جيڪي اسان کي 
رهيا آهن ۔ 

يجت ان يح 

صحت هڪ روزسره جي رهڻ جو طريقو آهي جيڪو ماڻهو کي چوگرڊ 
تبديلى ۾ پاڻ کي ٺاهڻ جو موقعو پيدا ڪري ٿو ۔ 

يعني ڪيترائي مختلف سبب آهن جيڪي صحت تي اثرانداز ٿين ٿا, جيئن ت: 

(الف) جاندار شيون: جيوڙا, وائرس, كنڀيون وغيره. 

(ب) بيجان شيون: سگريٽ, شراب(الڪوهل) , هيروئن وغيره. 

(ج( قدرتي حادڻا: ٻوڏ, زلزالہ وغيره 
بيماري جو نہ هجڻ ۽ صحتمند رهڻ ئي رڳو صحتيابي نن آهي تہ صرف بيمارين ۽ 
زخصس جو علاج ڪجي بلڪ. اها فرد ۽ معاشري جي ذميواري آهي تہ ان کي 
حاصل ڪرڻ /حفاظت لاءِ گڏجي ڪوشش ڪئي وڃي ۔ 


صتخيت آهقن ارتي 
عام مفهوم ۾ صحت جي ترقي هڪ اهڙو ذريعو سمجهيو ويندو آهي 
جنهن جي ذريعہ عادتن جي خطرتاڪ نقصانن ۽ وڏن خطرن جو ماڻهن جي علم يا 


٣ 


ڄاڻ پر راڌاري جو سبب هجي يعني ت سگريٽ پيخندڙ مر ڦڦڙن جي ڪينسر جا 
۽ دل جي بيماريس جا وڏا آثار. هى پيغاه جي ذريعي مختلف خطرن جي ڪارتن 
ڏانهن م وج ڪرڻو آهي يعني تہ ڪهڙي طرح اهي عادتون خود زندگي تي اثر 
ڪنديون آهن. تنهن هوندي ب ٻين ڪيترن ڪارشس تي گهڻو ڪجه واضع نہ ڪيو 
ويو آهي, جيس ت تعليمر, کاڌو, اجهو ۽ سماجي معيشت, جيڪي ئي صحت 
جي ترقي لاءِ خاص رول ادا ڪي ٿا. 


ورلدڊ هيلٿ آرگنائسزيشسن 0٣110۱‏ ) تمحص"تن صحت جي 








صحت جي ترتي هڪ اهڙو طريقو آهي جيڪو ماڻهو کي صحت تي 
ڪنٽرول ڪرڻ ۽ سڌارڻ لاءِ قابل بنائي. 


صحت جي ترتي جا طريتقا : 

صحت جي ترتي لاءِ ٽي خاص طريق آهن : 

(الف) خرد حفاظت (0٣0')-!ان5)‏ يا پنهنجي صحت لاءِ پنهنجو خود ئي 
عمل ڪرڻ ۽ فيصلو ڪرڻ يعني لڳاتار مشقون/ مهارتون جاري رکڻ. 


(ب) باهمي امداد/_سنڀال 511]]۱٣1۱(‏ [11۱10ا۱'1) يا اهڙن عملن جي ذريعہ 
ماڻهو هڪ ٻئي جي مدد ڪن ان لاءِ تہ صحت جي حادڻثن سان مقابلو ڪن جيئن 


ماڻهو پنهنجي عام رواجي روزمره جي ڪمن کان هٽي معاشري جي ڀلائي جي 


, 
ڪمم خاطر اينٽي نارڪوٽڪس آرگنائيزشس ٺاهڻ لاءِ وقت ڪڍي سگهن. 
سنيون حالئن ۽ ماحول جو پيدا ڪرڻ. جيئن تہ صحتمند ماحول بنائڻ لاءِ ڌار 
آرگنائيزون ڪمر ڪن ٿيون جهڙي طرح ڪيتريون آرگنائيزون رانديس/ ڊوڙن ۽ ون 
پوکڻ جي مهم جو بندوبست ڪن ٿيون ۔ 

صحت جي ترتي هڪ خاص ذميراري آهي جيڪا مشڪل حالتت کي 
گهٽائڻ, اٹبرابري هٽائڻ, بچاءُ جو دائرو وسيع ڪرڻ ۽ ماڻهن جي مدد ڪرڻ انهي 
لاءِ تہ هو اهڙيس حالئن کي منهسن ڏيئي سگهن. جنهن جي معنيٰ تہ عقوام جي 
شموليت کي ترقي ڏيڻ, عوامر جي صحت جي خدمان کي مضبوط بنائڻ ۽ عوامي 
صحت پاليسي جي نظرداري ڪرڻ. ازانسواءِ هن جي اها بہ معنيٰ آهي تہ صحت 
جي لاءِ خرشگوار ماحول ٺاهڻ جنهن ۾ ماڻهن کي چيو وڃي ت اهي پنهنجو خود 
جو خيال رکن ۽ صحت جي مسئلن کي سنڀالڻ ۽ حل ڪرڻ ۾ هڪ ٻئي جي مدد 
ڪرڻ لاءِ قرباني ڏين. 


غد شي وارىي عادت 


انساني طرز حيات خود پنهنجي بي انداز فيصلس جو مجموعو آهي, 
جيڪي سندس صحت تي اثرانداز ٿين ۽ جن تي سندس ٿورو يا گهڻو ڪنٽرول 
هجي. موت جي بنيادي اثرن منجهان: (الف) موٽر گاڏين جي حادثن, (ب) ڦڦڙڑن 
جو ڪينسر ۽ دل جي بيماري جو سگريٽ ڇڪڻ سان واسطو آهي. 

هيٺ ڄاڻايل ڳالهيون عادت جو ڪارڻ ٿي سگهن ٿيون: 


۱ ورزش ۽ صحت ( 1111 10 که10ٽ»1]) ۽ روزانو جى ورزش 


ه‫ 
علاج ۾ مددگار ۽ دل جي بيماريسن, توڙي ذهني دٻاءُ ۽ فڪرات جي روڪڻ ۾۾م 
مددگار آهي. اها زندگي کي سڌاري ٿي ۔ 

٣‏ غذا ۽ صحت ((۱ 110011 8110 1111111011 ڀ1): صحت کي قائمر رکڻ, 
مڪمل راڌ رويجه ۽ ان جي بچاُ بدني ڪم ڪار, پيیدائش ۽ بیماري مان 
صحتياب ٿيڻ ۽ نقصان کان بچڻ لاءِ صحيح مقدار راري غذا ضروري آهي. 

٣‏ اندررني جذبو يا عزت نفس (1:9)027۱ !501) : خود کي قابل 
بنائڻ لاءِ عزت نفس هجڻ لازمي آهي. جڏهى اهڙي تورتڪ موزون ۽ صحيح ليول 
جي آهي ت پوءِ ماڻهو خود عزت نفس ۾ مضبوطي بيدا ڪري ٿو ۽ جڏهن اهڙي 
تورتڪ غلط رستي تي آهي ت پوءِ ماڻهو جي عزت نفس ڪمزور آهي. 

عزت نفس انسان جي شخصيت جو هڪ اهم حصو آهي جيڪا هر 
انسان جي وجود ۾ آهي ۽ جيڪا ڪامياب يا ناڪام ٿيڻ ۽ دارو مدار رکي ٿي 
۽ سندس زندگي پر خاص حالن مطابق ردعمل پٽاندڙ عزت نفس مضبوطي ڏانهن 
وڌي يا وري ڪمزوري طرف مائل ٿئي. 

مضبوط عرت نفس ((۱ 16121 ا5 511018( 

مضبوط عزت نفس وارا ماڻهو هر طرف اڻڊيڄاريندڙ طريقن سان عمل 
ڪري سگهندا آهن ۽ صحتمند تعلقات ٺاهيندي پنهن جو پاڻ ئي ڪاميابي 
ڏسندا آهن انهن مر هيٺيان ڱڻ هوندا آهن 

(الف) اعتماد 

(ب) طاقتور عزمر 


(ج) قدردا ني 





(دِ) حاصلات 


(ھ)( تناعتمندي 


ڪمرور عرت نفس (۱ )1.5 ن5 ۱*/001) 
هيڻي راءِ هوندي آهي. اهڙن سببن جي ڪري كين تعلقات ناهڻ ۾ بيخوفي ۽ 
ڪاميابي محسوس ڪرڻ ۾ مشڪلاتون پيش اُچن ٿيون. ڪمزور عزت نفس پاڻ 
سان مخالف شخصيت جي انداز ۾ ٻيا عيب آڻيندي آهي, جيئن ت : 

(الف) نازڪ 

(ب) خود مرڪزيت 


(ث) خشڪ مزاجي 


(د) وهمي يا وسواسي 
ب : دوائن جی بى جا استعمال جا سبب 


جيڪڏه اسسان ڪي دوائون ڪنهن طبيب جي مشوري کانسواء 
واپرائينداسون ت اهي علاج جي بجاءِ نقصان واريون ثابت ٿينديون. جيئى اسان 
سور ۾ر آرام لاءِ بنا ڪنهن ڊاڪٽري مشوري جي اسپريس (15]11111/) گهڻي 
مقدار ۾ وٺون ت اها نقصانڪار بنجي ويندي ۽ ان جو زهريلو ۽ نشي وارو اثر 
انساني جسم ۽ دماغ تي پوندو. آهي دوائون انسان ۽ ٻين ساهوارن لاءِ تباهيءَ 
جو ڪارڻ ٿينديون.دوائن جي اهڙي استعمال کي ”بي جا استعمال”چئبو آهي. ان 


ار 


٫ټ‎ 


کانسواءِ ڪي اها قدرقي بوتا بہ آهي جيڪي پنهنجي اندر نشيداأر اثر رگند 


۽ انهن جو ب استعمال فاجيڪار آهي. انهن کي غام زبان بر منشيات چنجي ٿو. 
۱. قدرتي ٻوٽيون جهڙوڪ: چرس, حشيش, قاڪ ۽ بنگ وغياه. 


.*٣‏ ڪيميائي جوڙيل دوائون (ماڻهن جون ٺاهيل دوائون) جهڙرڪ: 


ڪوڪٻن ۽ هيرونان وغيره. 
دوائن جي بي جا استعمال کي انهن جي اثر جي حاظ کان چئن گروپن مم 
ورهائحي ٿو. 
9 
دواسون 
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نشو ڏيندڙ جوش ڏياربندڙ 
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حواس متاثر ڪندڙ 


بعض رقت سڪون ڏيندڙ دوائون ڊاڪٽر طرفان ذهني بي ارامي ۽ ذهني 


دباءُ جي سڪون لاءِ تجويز ڪيون وينديون آهن. آهي جسم تي ان فوني اثر ڪن 


/“ 

ٿيون حيثن ننڊ آڻيندڙ گوريون اُثر ڪنديون آهن جهڙوڪ مستني ۽ دماغي قوت 

جو گهتحڻ وغيره. ياد رکجي ت جيڪڏهن سڪرن ڏيندڙ دوائون لاڳيتو استعمال 

ڪبيون ت آهي بہ اهڙيون ئي زهريليون ٿي پونديون جهڙيون ٻيون بي جا استعمال 
مر ايندڙ دوائون. 

ذريعي, دونهين جي صورت ۾ر ڇڪڻ سان, انجيڪششس هڻائڻ, سنگهڻ ذريعي 


وغيره. انڪري دوائون استعمال جي لحاظ کان چئن گروپن مر ورهائجن ٿيرن. 





جڏهن دوائون بي جا واپرائييون آغن تہ هي جسم تي مختلف طريقي 
سان اثر وجهنديون آهن. عام ڪري دوائون جسم مر گهربل تبديلي آڻڻ لاءِ 
وئٺبيون آهن جيئس سور ڇڏائڻ لاءِ ڪا دوا وئڻ وغيره, پر ڪڏهن ڪڏهن دوا 
جسم ۾ اهڙي تبديلي آڻڻ جو ڪارڻ ٿيندي آهي جيڪا گهربل ن هوندي آهي. 
اهڙيى تبديلين کي اضافي اثر (. انان 5100) ڪوئبو آهي. مخال طور ڊاڪٽر 


توهانکي سور کان آرام لاءِ ڪا دوا ڏئي پر ان دوا جي واپرائڻ کانپوءِ توهان جو 


. 


معدو خراب ٿي پوي اها معدي جي خرابي گهربل ڳالھ نہ آهي. اهو.ب اضافي اثر 
جو هڪ قسمر آهي. 

ڪڏهن ائين بہ ٿئي ٿو جو توهان ڪا طبي دوا (ٺ0110111ٺ]17) ڪنهن طبي 
مشوري سان واپرايو ٿا, جيڪا اڳ ۾ر استعمال ٿيندڙ دوائي سان ملي پنهنجو 
عمل ڪري ٿي ۽ بدن پر انهن دوائي جي ملڻ سان ڪيميائي ردعمل جي ڪري 
دواجون ٻيون صورتون پيدا ٿيو پون. آهي صورتون وڌيڪ زهريليون ۽ نشي واريون 
ٿي ٻون ٿيون ۽ هڪ دوا جي نسبت انهن جو اثر قامر گهڻو ۽ مختلف ٿئي ٿو. 
انهيءَ کي ڊاڪٽري اصطلاح ۾ر ٻٽو اثر (ن1911ع!5(۱1) ڪونجي ٿو. 

انڪري ڪنهن قسم جي دوا وئڻ کان اڳي هر شخص کي ڊاڪٽر کان 
ضرور مشورو وئڻ گهرجي ۽ اڳ ۾ر ورتل دوا ب کيس ضرور ٻڌائڻ گهرجي. 

دوا سان واسطو رگندڙ (001115]ٴ 0808ٻ0اٽ+] 11118) 

دوائن جي عام طرح هيٺ ڏنل اصطلاحن ۾ر تعريف(وصف). ڪجي ٿي. 

۱. دوا جي عادت (100:۱] ٿ(۱ز(]) ؛ دوا جي لاڳيتي راپرائڻ سان ان 
جي عادت ٿيو پوي. عادت ان کي چئبو آهي ت ڪا شئي بار بار دهرائجي تان 
جو اها ورتاءُ جو لازمي حصو ٿي پوي. 

.٣‏ دوا جي برداشت (1010101ٴَ غ(1(۱) : جڏهن ڪو شخص 
مسلسل دوا جو استعمال ڪندڙ آهي تہ ان جي جسمر جي ڪيميائي حالت تبديل 
ٿئي ٿي ۽ دوا جي هر خوراڪ جي ڪري هوريان هوريان هن کي گُهٽ محسوس 
ٿئي ٿي. پوءِ ان شخص کي گهربل اثر لاءِ وڌ کان وڌ خوراڪ جي حاجت ٿئي ٿي. 


ان مرحلي جو نالو ”ڍدوا جي بردا شت” آهي. 


گ'. 

.٣‏ دوا جو نشو (001010101ڍ -11(8(]) ؛ جڏهن ڪو شخص دوا جو 
مسلسل استعمال ڪندڙ ٿي پوي تہ انکي ان جي ائين ضرورت ٿيندي جيئى کاڌي 
جي هوندي آهي. جسم دوا جو آيترو هیيراڪ ٿي پوندو آهي جو کيس انجي 
لاڳيتي اسختعمال ڪرڻ کان سواءِ آرامر ئي ن ايندو. ان کي ”دوا تي ڀاڙڻ” يا 
”دوا جو نشو"” چئبو آهي۔. 

.٣‏ دوا جو ڇڏڻ (010۱"01 ۱9۱/101۱) : جڏهن دوا جي لاڳيتو واپرائڻ کي 
هڪدم ڇڏي ڏجي ت راپرائيندڙ بي آرامي ۽ ڏکيائي محسوس ڪندو آهي ان 
اصطلاح کي ”دوا جو ڇڏڻ” ڪرئيو آهي. 


ماڻهو منشيات وارين دوائي جو بي جا استعمال ڇوڪندا آهن 





نشي واريس دوائن جي راپرائڻ جا ڪيترائي مختلف ڪارڻ آهن جن مان 


۱. ماڻھو ڪي نشي راريون دوائون خورشي, لطف ۽ مرزي ماڻڻ خاطر 
راڀرائيندا آهي. اهي گهڻو ڪري عيد جي تقريب, شادي جي موقعي, اوطاق ۽ 
سير سپاٿي جي هنڌ تي استعمال ڪندا آهن. اهڙي موتعي تي جهڙورڪ ڪافي 
پيئڻ. قاڪ ڇڪڻ., ڀنگ پيئڻ ۽ ڪي گوريون وغيره کائڻ هوندو آهي. 


٣‏ . ڪي نوجوان نشي واريون دوائون انڪري واپرائيندا آهن تہ جيئن 
4 سي‫ يڀ 
پريشاني, ٻاهريون دٻاءُ ۽ گھهٽ محسوس ڪن. ٻيا وري جڎڏهن ذهني, جسماني,. 


۱ 

٣.دوائن‏ (منشيات) واپرائخ مر سنگت سا جو وڏو عمل دخل هوندو 
آهي. جڏهي ڪنهن سنگت جا ڪي ساٿي دوا واپرائيندا تت ٻيا ب لازما خوشيءَ 
سان گڏ شريڪ ٿيندا آهي. اهو ڪم يا تہ سنگت جي سخت خواهش جي ڪري 
هوندو آهي یا وري سنگت ٽٽڻ جي ډپ جي ڪري ٿيندو آهي. 

.٣‏ خانداني حالتون, گهرو بي اطميناني, مائٽي جي پيار ۽ سنڀال ۾ 
ڪوتاهي ۽ خانداني ورتاءُ پڻ دوا جي غلط استعمال جو سبب ٿئي 'ٿو. 

4. جيڪي ماڻهو غير معمولي گهڻو وقت سخت جسماني جاکوڙ وارو 
ڪم ڪندا آهن. انهن لاءِ اهو نشي اُور دو! جي بي جا راپرائڻ جو ڪارڻ ٿئي ٿو. 

". امتحان ۾ر ناڪامي. بي روزگاري, واپار ۾ ٽٽڻ يا ڌنڌي ۾ ناڪام 
ٿيڻ دوا (منشيات) جي غلط استعمال جا مکيہ سبب ٿي سگهي ٿا. 

ياد رهي تہ منشيات جو ٿوري دير لاءِ واپرائڻث, ڄڻڪ مسئلي کان خيال 
جو هٽڻ آهي. باقي هر نشہ آور دوا ہ منشيات جي دائري اندر اچي وڃي ٿي ۽ 
انسان لاءِ ڪوبہ حل پيش نہ ٿي, ڪري. 


َ‫ .*هھ .* ن څ .“* 
ج : منشيات جي واپرائڻ جون علامتون ۽ 
نشانيون 
منشڀات راپرائڻ جي نشانين جو دارومدار ان دوا جي قسمر تي آهي 


ڏيک ويک ۽ طبيعت ۾ر تبديلي اچي ويندي آهي. جڏهي نو جوان منضشيات 


واپرائيندا آهي تہ انهي ۾ بک جي گھهتتائي, ٿڪاوٽ, سندن ڪمن ڪارين ۽ 


۱" 

پڙهائيءَ ۾ر دلٰسپي گهٽجي ويندي آهي. ڪڏهي منشيات راپرائيندڙ جذباتي ٿي 
پوندو آهي. اهو ماڻهن سان دغابازي ڪندو آهي ت جيس کانئي ڌوڪي سان 
پئسا ڪڍڊي دوا خريد ڪرڻ لاءِ ڪوڙ ڳالهائيندو آهي ۽ نشي وٺڻ لاءِ گهرمان رقمر 
يا شيون چورائيندو آهي. 
صلاح ڏجي ٿي تہ آهي پنهنجي ٻارن / شاگردن جي ورتاءُ, ڏيک ويک, اٿڻي 
ويهڻي ۽ مزاج تي ضرور نظر رکي. 

عام طرح منشيات جي استعمال کي هيلٺون ڳالهين سان سڃاڻي 
سگهجي ٿو۔ 


الف: ورتاءُ مه فرق اچڻ (116118710117 11۱ 2]181186)) 

ب: وضع قطع م‪ تبديلي ٿيڻ (4](]88181108 111 181180])) 

جڃ: طبيعت ۾ ڦيرو اچڻ (1000 (11 11811860)) 

الف : ورتاءه ۾ فرق أاچڻ : 

ٻانهي ٻيلي ۽ مهربان شخص ڇچيڙاڪ, غير مهذب ۽ بي حوصلو ٿي پوندو آهي. 
سندس پڙهائيءَ ۾ غير حاضري جو واڌ ۽ سندس ڪمر ڪار جو معيار ڪري 
پوندو آهي۔. هو هم ڪلاسپن کان اڌار وئڻ لاءِ حيًلا هلائيندو آهي ۽ شروع ۾ر 
اسڪول یا گهر مان ننڊيون ننڊيون شيون چورائيندو آهي. 

نشوڪندڙ پراڻين ۽ سڃبن جايس ۾ وڃي ويهنڊدو آهي جتي اڪيلائيءَ ۾ 


نشو واپرائي سگهي ۽ اُن جو ساٿ ب ڄاتل سڃاتل نشائين (8]0901501 -ڇ1(])(8]) 
سان هوندو آهي. 


1 
ب : وضع قطع ۾ تبديلي : 
جيڪي شخص اڇا اجرا ۽ ٺاهوڪا هوندا آهن سي نشو واپرائڻ سان 
آخر ڪار ميرا, ڪٺا ۽ ڪوجها ٿي پوندا آهي آهي غير ضروري وقت تي ڪارا 
چشما پائيندا آهن ت جيئن اکين جون سڄيل ۽ پکڙيل ماڻڪيون لڪائي سگهن. 
پنهنجس ٻانهن تي لڳل سڀن جا نشان لڪائڻ لاءِ آهي ڊگهين ٻانهن واريون 
تميصرن پائيندا آهن. ٿلها ٿنبرا صحت مند جوان سڪي سنها , چمڙي ڦڪي ٿي 
پوندي اٿی ۽ سندن وار گندا ٿي ويندا آهي. هن جي آڱرئي ۽ آڱريس تي سڙيل 


داغ جا نشان ظاهر هوندا آهن. 


ج : طبيعت ۾ ڦيرو اچڻ : 


نشو واپرائيندڙ نشي جي اثر وقت خوش و غرمر هوندو آهي ۽ بي اختيار 
ٽهڪ ڏيندو آهي یا ڏيکاُ لاءِ کو وکو ٿي کلندو آهي. 
.9 بات جا و 





منشيات کي چئس قسمن ۾ ويرهائي سگهبو: 
الف: سست ڪندڙ (5ا(65901ا190]1) 
ب: جوش پيدا ڪندڙ (ها[5111111101) 
ج: نشو ڏينداڙ (9 90110111 
د:حواس متاثر ڪنداڙ (111()86195ل11:1111) 
الف : سست ڪندڙ ‏ َ 


سست ڪندڙن دوائن مر شراب, باربٽيوز ۽ ٽرنڪلائيزر اُچي وڃن ٿيون. 


انهن دوائن جي استعمال سان وزن جو گهٽ ٿيڻ, عامر ٿڪ, رگن جو نڪ ۽ ساأه 
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جي سوڙه جو ڪارڻ ٿئي ٿو. 
اهڙين دوائي جو نشائي شخص راندين مر حصو ن وئي سگهندو آهي. 
ب : جرش پيدا ڪندڙ : 
سرشتي (7۱اٺا۾ا(ت 0105اٺلا!) کي عارضي طرور اڀارن ٿيون. آهي انسان جي 
طبيعت کي بدلائن ٿيون ۽ دل ۽ ڦڦڙن تي خراب اثر وجهس ٿيون. اهڙبيى منشيات 
جي واپرائيندڙ جون ماڻڪيون, وات ۽ نڪ سڪل ۽ خشڪ ۽ ساِ ككو هوندو. 


جڃ ؛ نشو ڏيندڙ : 

نشو ڏيندڙ منشيات ۾ر آفيمر, ڪوڊي, مارفيت, هيروني وغيره شامل 
آهي. آهي قدرتي ۽ خودرو ٻوٽی مان حاصل ٿينديون آهن جهڙوڪ ڏوڏي جنهن 
مان آفيم ۽ هيروئن (ڪيميائي عمل ذريعي) حاصل ٿئي ٿي. اهي انساني هي 
جون ٺاهيل دوائون آهن. نشي واريس دوائي سان سور ۾ر آرامر, خوشي جو 
احساس (2001۱110]) هان؛ ڪچو ٿيڻ, الٽي, ساه ۾ سوڙهہ, سخت قبض» 
ماڻڪين جي ڇڪ., هائي بلد پريشر جا عارضا پيدا ٿي پوندا آهي. اعصاب جي 
ڪمروري, ڪم ڪار, سوچ ويچار ۽ تعليم جي لياقت گهٽجي ويندي آهي ۽ بي 
چيني. موڳائي ۽ ويسر وڌي ويندي آهي. 

ذ : حراس متاثر ڪندڙ : 

اانهن دوائن ۾ ليسرجڪ ائسڊ (513.]), چرس. ڀنگ وغيره شامل آهي. 
آهي دماغي حالت تي اثر وجهي سمجه کي ڌڪ رسانن ٿيون ۽ سخت ذهني دٻاءُ 


باب ٻيو 


منشيات جو استعمال ۽ اسلامي تعليم 


اسلامر جي حوالي سان منشيات جي استعمال جو مطلب آهي ڪنهي 
نشي واري شئي جو استعمال ڪرڻ جيڪا ماڻهو جي عقل ۾ فتور پيدا ڪري, 
کيس موڳو ڪري,سندس سگهہ گهتائي, سندس اخلاقي حس ختم ڪري ۽ 
کيس ماحول کان بي خبر ۽ بيگانو ڪري ڇڏي. 

دوا جي غلط استعمال جي خصوصيت جهڙوڪ بي خبري, موڳائي, 
بيڪاري, بي خيالي جو نتيجو غفلت آهي جنهن کي اسلام پر ننديو ويو آهي. 

قرآن مجيد مر ارشاد آهي: 

”۽ حقيقت هي آهي ت گهڅائي جي ۽ انسان اهڙا آهن جن کي 

دوزخ لاءِ ئي پيدا ڪيو ويو آهي. انهن وٽ دليون (ڏهن ۽ 

دماغ) آهن پر اهي انهن سان سوچن نٿا. انهن کي اکيون آهن 

پر اهي انهن سان ڏسس نہ ٿا. کين ڪن آهين پر آهي انهن سان 

ٻڌن ن ٿا. آهي ڍورن وانگر آهي بلڪ انهن کان بہ ويل آهن. 

هي اهي ماڻهو آهن جيڪي غفلت ير ٻڏا پيا آهن" . 

( الاعراف آيت بر )۱٣‏ 


ٻئي هنڌ ارشاد آهي : 


۱ 


کي پسند ڪيو ۽ الله جو قاعدو آهي ت اهو انهن ماڻهن کي 
هدايت نو ڪري جيڪي ان جي قانون جو انڪار ڪي. هي 
اهي ماڻهو آهي جن جي دلبن ۽ ڪنن ۽ اكين تي الله مهر هنئي 
آهي ۽ اهي غفلت ۾ غرق ٿي ويا آهي. بيشڪ آخرت ۾ اهي 


ئي گهاٽي ۾ رهندا.” ( سورت النحل آيتون ۱.۱ کان ۱.4) 


ياد رکو جيڪي منشيات موجودهِ دور ۾ ٺاهيون ويون آهن سي وڌيڪ 
تباه ڪندڙ ۽ گهڻيون زهربليون آهي. جهڙوڪ ڀنگ, ميري جوانا, حشيش, 
هيروئي ۽ ننه آڻيندڙ شيون جيڪي سڀ نشو ڏيندڙ آهن. هيروئن ت قامر سخت 
نشو ڏيندڙ آهي. اها هڪدم جسم ۽ دماغ کي وڃي وٺندي آهي. جڏهن ڪو 
شخص اهي دروائون واپرائي ٿو ت اهو پاڻ تي تابو نٿو رکي سگهي ۽ ان جي 
نتيجي پر اهو ان جي قابل نٿو رهي جو پوري طرح پنهنجي ڊيوٽي ڏئي سگهي. 
انهن ڳالهين ڏانهني سورت مائده ۾ بیان ٿيل آهي جنهن ۾ نہ رڳو يهودين ۽ 
عيسائبن جي ڪڏن ڪرتوتن کي ثابت ڪيو ويو آهي پر مسلماني جي لاءِ هڪ 
اخلاتقي ضابطو ب ڏنو ويو آهي يعني جسمر جي طهارت, انصاف, سهڻي ورتاءُ 
جا تاعدا, پاڪ کاڌي جا قاعدا اهڙو کاڌو جيڪو سئي صحت, تندرستيٰ, 


داشت ۽ سئتحيده څبا .. مد ار ين 
پر كَ ى 24 رسي 


هدايت ڏني وئي آهي, اهي سڀ لاڳيئن آبتن ۾ بيان ٿيل آهن. 


قرآن مجيد ۾ ارشاد آهي : 


٣؟۱‏ 
”اي امان وارر شراب ۽ جرا ۽ پوڄا جا آستاد ۽ تير(وارا) 
پليتا شيطاني ڪممي مان آهي. تنهي ڪري ترهان انهن کان 
پرهيز ڪريو ت مان ڇتو. شيطان جو ارادو شراب ۽ جوا م هن 
کان سواءِ ٻيو نہ آهي ت اوهان جي وچ ۾ دشمني ۽ بفض 
وجهي ۽ الله جي ياد ڪرڻ کان ۽ فاز کان اوهان کي جهلي پوءِ 
هاڻي ب اوهان ن رڪبئو ڇا؟” ( سور الائده آيتون .4 4۱) 


مٿين قرآني آيڻن سڳوريى ۾ر جيڪي گهريون معنائون پوشيده آهن تن جو 
ٻروڙڻ صحيح حل تي پهچڻ لاءِ ضروري آهي. 

سورت الائده جي آيڻن ۾ جنهنجو مٿي حوالو ڏنو ويو آهي ان ۾ منع جو 
سبب چتائيءَ سان بیان ڪيو ويو آهي. صؤمنبن تي لازمر ڪيو ويو ت, آهي 
شراب( نشي) کان هيٺين سببن ڪري پرهيز ڪن. 

۱. توهان کي انهن جي راپرائڻ مان ڪو نفعو ۽ لاڀ ن ليندو. 

.٣‏ توهان مر دشمنيون ۽ نفرتون وڌنديون. شيطان جو انهن جي 

استعمال مان اهوئي وڏو مقصد آهي. 

.٣‏ نشو توهان کي عبادت ڪرڻ کان روڪي ڇڏيندو. 

انڪري ڪاب طبي دوا, عام دوا يا نشضو جيڪي مئيان ئي سبب ۽ 
ڪردار رکن تن جي واپرائڻ لاءِ اسلامر منع ڪيو ۽ حرامر قرار ڏنو آهي. 

سورت مائده پر پڻ آهي تہ جڏهن دين مڪمل ٿيو ت اهو معاملو طي 
ڪيو ويو. انهي حوالي سان حضور صلعم جن خود راضع ڪيو ت شراب سڀني 
براين جي پاڙ آهي ۽ جڏهن رسول ڪريم صلي الله علي رسلم جن اها گالهہ 


فرمائي ت شراب جو هڪ هڪ ڦڙو ضائع ڪيو ويو. 


۱ 


باب ٽيون 


تيججييهد 


منشيات جي تعليم جي حقيقت, دائرو ۽ 
بنيادي عناصر 


منشيات, موجوده صديءَ جي پويي چند ڏهاڪن ۾ ڪينسر وانگر 
معاشري مر وڌيون ۽ پکڙيون آهن. اهڙيءَ طرح هڪ وبائي بيماريءَ وانگر دنيا جي 
سڀني ڀاڱي ۾ر منشيات جو واپار وڌيو ويجهيو آهي ۽ معاشري جي سڀني طبقن 
کي متاثر ڪيو اٿائون. منشيات جو استعمال سڄي دنيا جو مسئلوٿي ويو آهي ۽ 
جنهن اسانجي سماجي ۽ معاشي سرشتي تي قام برو اثر وڌو آهي. اهڙيءَ طرح 
ان اخلاقي ۽ روحاني قدرن کي ب ناس ڪري ڇڏيو آهي. 
پاڪستان نارڪوٽڪس ڪئنٽرول بورڊ( 0110111۱ 11001108لا 170119101۱ 
110010 ) جي سدذان545؟۱ جي هڪ سروي پتاندڙ هي ملڪ ور ٣.؟‏ ملبہن 
نشائي موجود آهي. نشو ڪندڙن جي اڪثريت ٣.‏ کان ٣.‏ سالي جي عمر جي 
وچ پر آهي ۽ انهن جو ان عمر کان اڳ ۾ ئي نشي واپرائڻ ڏانهن لاڙو هوندو 
آهي. اها صورت حال اڄڪله اڃان بہ وڌيڪ ابتر آهي. اهي اعداد شمار ڏاڍا 
ڊيڄائيندڙ آهن. 
پاڪستان ۾ر منشيات جي واپرائڻ جي خلاف جنگ لڙڻ قامر ضروري 


آهي. انهن جي رسائي کي روڪڻ لاءِ ضروري قانوني جوڙ جڪ ملڪ ۾ موجود 


۱. 


آهي. مارچ سن ۱4٣‏ کان پاڪستان نارڪوٽڪس ڪنٽرول بورڊ (11)ل"1) 
ملڪ ۾ قائم آهي. بورڊ جي اهم ذميداري آهي ت اهو نشي جي روڪڻ لاءِ سڀِ 
ضروري اپاُ؛اختيار ڪري. پر اهو سڀ ڪجه ڪافي ن. آهي. منشيات جي 
استعمال جي روڪ رڳو قانون لاڳو ڪرڻ سان نٿي ٿي سگهي, جيستائبن اهڙيي 
دوائي جي نقصانڪار اثر جو ذهني رجحان ۾ ڦيرو ۽ هن طرف ڪا سجاڳي پيدا 
نٿي ٿئي ۔ تيستائين قانون لاڳو ڪرڻ جو ڪو اثر ڪون ٿيندو. اتڪري فوري 
ضرورت آهي تہ اسان جي نوجوان مردن ۽ عورتي کي مشبت ذهني رجحان, 
مناسب ڄاڻ ۽ مهارت سان مسلح ڪجي. اها وقت جي ضرورت آهي, جيڪا 
منشيات جي استعمال جي خطرناڪ نقصان وراقع ٿيڻ کان اڳ ۾ر ئي ان کي 
روڪڻ لاءِ ڪجي. 

منشيات متعلق راقفيت جي باري ۾ مختصر بيان هيٺ ڏجي ٿو 
.ڄاڻ ‏ (188)ٺ[161(0۱0) 

۔ ذهني رجحان (ٺ41101010) 

.ارت 11 51) 


اچو تہ هر هڪ جو دائرو واضح ڪريون. 


علمر/ ڄاڻ (1100010086) 

نوجواني جو هڪ وڏو تعداد دوائن جي غلط استعمال جو شڪار ٿئي 
ٿو. هڪ ت آهي دوائن جي استعمال وقت مناسب موزون ۽ غير موزون دوا ۾ر فرق 
بي خبر آهن. انڪري انهن کي دوائن جي صحيح استعمال ۽ غلط استعمال بابت 


"ٰ 


مڪمل معلومات ڏيڻ قامر ضروري ۽ لازمي آهي. انهن کي لازماً دوائن جي غلط 
استعمال جي اثر ڪري پيدا ٿيندر تباهيت ۽ بربادين جي ب ڄاڻ هجي. اهڙين 
دوائي ۽ منشيات جي واپرائڻ جا هاڃيڪار اثر دهشتناڪ تصص جي انداز ۾ بيان 
ڪرڻ جي ضرورت ناهي. اهڙي قسم جو بيان اهڙن بگڙيل ۽ پريشان ٿيل ۽ 
منجهيل نوجواني کي هر کائيندو, جيڪي اڳي ئي تباهي ۽ خردڪشي جا رجحان 
دل ۾ لڪايو وينا آهي ۽ انهي ۾ همٿ جي بہ کوٽ هوندي آهي. اهي نوجوان 
پنهنجن نظريس کي عمل مر آڻڻ جو موقعو مناسب موقعو ملندي ئي هڪدم موٿ 
جي منهن ۾ وڃڻ لاءِ تيار ٿي ويندا. 

پاڪستان جي هڪ مسلم رياست هئڻ ڪري دوائن جي تعليم, اسلامي 
تعليمات جي روشني ۾ ڏيڻ گهرجي. بيشڪ اسلام ۽ انسان جي شخصيت جي 
ترقي لاءِ هڪ مسڪمل ۽ مربوط طريقو ڏنل آهي, ۽ ان جي ذهني سڪرن لاءِ 
پيمانو نجويز ڪيل آهي. اهو ياد رکڻ گهرجي ت الله تعاليٰ جي خوشنودي حاصل 
ڪرڻ جو صرف اهو ئي ذريعو آهي ت اسون پاڻ کي مسڪمل طورتي سندس تابيع 
ڪريون. 

بهتر طريقو اهو آهي ت اهو علم, سائنسي انداز ۾ اسلامي دائري اندر, 
بغير ڪنهن غير ضروري دهشت پيدا ڪندڙ حالت ۾ مهيا ڪيو وڃي. 

علم (1110۱10080) جون ب شاخون آهن. هڪ علم الاهي( [2۱211[0 ھآ 
0)ٽ[«1101آ ) ۽ ٻيو حاصل ٿيل ( 11901۱10 ل0ا!آلاٻا/). علم جي ٻنهي 
قسمن ۾ر منشيات جي استعمال کي مڪمل ننديو ويو آهي. 


ذهني رجحان (4)11)06086) ؛: 


منشيات جي ڄاڻ ۽ انهن خطرن جي معلومات, نشي جي خلاف مناسب 


5 ۱ 


۽ ڀروسي جوڳو صفظ مهيا نٿي ڪري, ان مان بعضي ابتو نتيجو واڌ جي صورت 
۾ر سامهون اچي ٿو. ان ڪري صحيح قسمر جو نقط نگاه پبیدا ڪرڻ ضروري 
آهي. اهڙي قسمر جي ذهني رجحان کي مڪمل پيدا ڪرڻ هڪ سست رفتار عمل 
آهي ۽ جيڪو رڳو منشيات جي باري پر تعليم ڏيڻ سان مڪمل ن ٿو ٿئي. 
انڪري هن کي تعليم جي سڄي نظام سان ملائڻ جي ضرورت آهي. تعليم جا 
ٻيا ڀاڱا جيئن صحت, آبادي, ماحول وغيره ان مر مددگار ثابت ٿي سگهي ٿا. 
حقيقت هي آهي ت ڪنهن سماجي ۽ جسماني عمل جا هاڃيڪار اثر 
وساري ڇڏبا آهي, جيڪڏهن آهي ڪنهن جي عقيدي جي خلاف هجي. ماڻهو, 
اگئين زماني ۾ عقيدي جي ڪري ئي پنهنجن پني ۽ ڌيئرن جون قربانيون ڏيندا 
هئا. بنيادي انساني فطرت. هر دور مر ساڳي ئي رهندي آهي. پوءِ کڻي اڄوڪو 
دور ڇو نہ هجي. رونا ضرورت ان ڳالھہ جي آهي تن نشي ۽ دوائني جي بي جا 
استعمال ڪرڻ جي خلاف شاگردن جي دلبن مر مضبوط يقين پیدا ڪجي. 
پاڪستان جي ماحول ۾ ان ڪم لاءِ انکانسواءِ ٻيو ڪو چارو ئي نہ آهي تہ 
مذهبي تعليمہ کي خاص طرح شامل ڪجي. آرنلد ٽائن بي (نٺ-11 1 ل)711110۱1) 
پنهنجي ڪتاب 10004 *1۱5)") ۱۱11 1117111۱« ٣‏ جي آخري سٿ مر لکيو آهي تن 
صرف اسلام ئي آهي جيڪو هاڻي دنيا کي بچائي سگهي ثو, ڇاڪاڻ تہ 
بدڪاري ۽ شراب نوشي جي خلاف ان جا سخت احڪام موجود آهن. مغربي 
دنيا مان نڪرندڙ عقل جي اها هڪ ڳالھ اسلامي تعليم جي اندررني سچائي 


واشينج ڪري تي. 
انڪري منشيات خلاف ذهني رجحان کي مذهبي عقيدن جي مدد سان 


مڪمل رڌائڻ گهرجي 


؟٣‎ 


فىي ۽ مهارت (51:11) ۽ 


گهڻا نوجوان نشي جي آڙاھ مر ان ڪري ڪرن ٿا جو اهي بروقت موقعي 
تي مناسب فيصلو ن ٿا ڪري سگهن. جڏهن ڪا (نشي واري) دوا ڪنهن هم 
عمر سنگت واري ٽولي طرفان گن پيش ڪئي وڃي ٿي ت آهي ڪيترن ئي سبان جي 
ڪري انهيءَ گروپ جي دٻاء؛ جو مقابلو ن ٿا ڪري سگهن. آهي یا تہ حسماني 
حاظ کان هيڻا هئڻ ڪري نشي وٺڻ تي مجبور ڪيا ويندا آهن. يا اهي نشي جي 
باري مر سجاڳي ۽ ڄاڻ ن رکندا آهن ۽ ان جي نتيجي کان بي خبر هوندا آهن. 
ڪڏهن رري آھي ڄاڻ رکندي ب انهن ٽولن جي ڄار ۾ ڦا سجي ويندا آهن. اهو 
ڄار ماڻهوَ تي نشو واپرائڻ لاءِ دٻاُ جي صورت ۾ يا لالچ ڏيڻ جي صورت ۾ر 
هوندو آهي. اهڙي صورت ۾ر کين خود اعتمادي ۽ پاڻ تي ڀروسي جو فن چڱيءَ 
طرح ذهن نشين ڪرائجي تہ جيئن اوهان جا نوجوان اعتماد سان فيصلو ڪندي 
نشي لاءِ ن ”0)ل[" چئي سگهن. 

اهڙي ذفن حاصل ڪرڻ لاءِ شاگردن کي ڳالھين ٻوالهين, سجربن, ڪري 


ڏيکارڻ وغيره مر شامل ڪرڻو پوندو اخلاقيات جي تعمير ڪري نشي جي خلاف 


آکاڻيون ۽ مضمون لکي, ڊرامن ۾ حصو وئي, چارٽ مرتب ڪري ۽ پوسٽر ٺاهي 


اڳتي وڌائي سگهجي ٿو۔ 


۾ 


باب چوٿون 





منشيات جي واپرائڻ جا اثرات 


انسان جي شخصيت تي منشيات جي استعمال ڪري ڪيترائي برا اثر 
پون ٿا. انهن مان ڪي هيٺ بيان ڪج ٿا. 

ْ اخلاقي ۽ روحاني (5]۱11111(81 01۱ [171010) 

)500101( سماجي‎ ٣ 

٣٣‏ جسماني (][0ن1ه((]15) 

٣‏ نفسياتي ([0ن0]101011پ196]) 


معاشى (1-00110111101) 


۱ اخلاقي ۽ روحاني 

دوائي وسيلي يا ڪنهن ٻئي طريقي سان نشو ڪرڻ کي سڀني مذهبت ۾م 
ننديو ويو آهي. اسلام ۾ مؤمنن کي انکان سختيءَ سان جهليو ويو آهي. حضور 
صلي اللہ عليہ رسلم جس فرمايو آهي ”طهارت (پاڪائي) اڌ امان آهي” . مزؤمنن 
کي روزانو پنج وقت فاز ادا ڪرڻ جو حڪمر ڪيل آهي. طهارت کان سواءِ از 
ادا ڪرڻ جي منع آهي. طهارت جو تصور صفائيءَ کان گهڅو مٿاهون آهي. الله 


٣ 


تعاليٰ ارشاد فرمائي ٿو: ”بيشڪ الله توبه ڪندڙن سان محبت ڪري ٿو ۽ چڱيءَ 
طرح طهارت ڪندڙن سان محبت ڪري ٿو.” (البقره ؟؟؟) 

مٿي بيان ڪيل آيت ۾ طهارت جي معنيٰ آهي ٻنهي قسمن جي صفائي, 
يعني جسماني ۽ روحاني. صفائي نشہ آور دوائون انسان کي الله جي ياد کان 
پري ڪن ٿيون. نشو ڪندڙ الله کي وساري ويهندو آهي ۽ اهو پنهنجو وقت پيكڻ 
۽ نشو ڪرڻ ۾ وڃائيندو رهندو آهي. اهڙيس دوائي جي ڪري ڪوڙ ڳالهائڻ جي 
پڪي عادت ٿي ويندي آهي, جڏهن وٽس نشي ڪرڻ لاءِ پئسو ن هوندو ت ان لاءِ 
ڪوڙ ڳالهائيندو ۽ ٺڳي ڪندو آهي. 


٣‏ ۔ سماجي 


منشيات واپرائيندڙ سماجي., ثقافتي ۽ گهريلو معاملى ۾ گهٽ ديچسپي 
وئندا آهي. اهي گهريلو ۽ راڄوڻي معامللى ۾ پاڻکي شامل ن. ڪندا آهن. انهن 
جي ڪارڪردگي جيئى تہ گهٽجي ويندي آهي تنهن ڪري انجو خانداني زندگيءَ 
تي بہ پاڻهي پاڻ اثر پوندو آهي. اهي پنهنجي ڪمن ڪاريس ۽ ڌنڌن ۾ دهُسپي ن 
وٺندا آهن, جنهنجو نتيجو آخرڪار انهن جي خاقي جي صورت ۾ نڪرندو آهي. 
انهي جو سڄو ڌيان ناجائز ۽ غلط طريقتن سان نشي لاءِ پئسو حاصل ڪرڻ تي 
هوندو آهي ۽ انڪري سماجي ڌوهن جي واڌاري جو ڪارڻ ٿيندا آهن. 


.8 جسماني 


أٌ ڪشر نشي واريون دوائون جسمر جي اعصابي سرشتي 71105ٺن1) 


؟ 


(11ٺ)ه(5 تي اثرانداز ٿينديون آهن. وري اعصابي سرشتو عامر طرح جسمر جي 
سسورن ڪمن لاءِ هڪ مرڪز جي حيشيت رکي نو. اهو سڀني سرشتن کي 
ڪنٽرول ڪندو آهي( جهڙوڪ هاضمي جو سرشتر, دوران خون جو سرشتو, 
آاخراجي سرشتو ۽ ساه جو سرشتو). دوانئني جي بي جا استعمال ڪري اعصابي 
سرشتو ڏاڍو خراب ٿي وڃي ٿو ۽ اُن جي نتيجي ۾ ٻيا سستم متاثر ين ٿا. 


جنهن ڪري جسمر صحيح طرح ڪر ڪرڻ ڇڎڏي ڏئي ٿو. 


َڅ ره ۱ 8 
عارضى جوش ڏياريندڙ دوائن (ٺ۱11[۱1:1:!1۱۱!۱/) جو گهڅشو وأپرائيندڙ 


وارا ٻين ماڻهن کان ډڄڻا ۽ وهمي ٿي پوندا آهن. جنهن ڪري انهن ۾ سختي ۽ 
تشدد جو رويو اچي ويندو آهي. سست ڪندڙ درائون (الڪرهل, ترينڪو 
لائيزرز., باربي ٽيوريٽ ۽ منشيات) ماڻهن جي سوچ ۽ فڪر جو انداز مٽي 
ڇڏينديون آهي. حواس متاثر ڪندڙ دوائن جا واپرائيندڙ اهڙا موڳا ٿي ويندا آهي 
جو انهي لاءِ حقياتي شئي ۽ خيالي ششي ۾ر فرق مشڪل ٿي پوندو آهي. آهي اڪثر 
سوچيندا آهي ت آهي هي ڪم ڪري سگهن ٿا جڏهن تن اهو سندن وس کان ٻاهر 
هوندو آهي. اهڙن ماڻهن جي فيصلي ڪرڻ ۽ عملي ڪم ڪرڻ جي قوت متاٹر 
ٿي ويندي آهي. ساهِ جي رسستي نشو واپرائيندڙ دماغي ڦيري جي تڪليف ۾ 
ونجي ويندو آهي, جيڪي اثرات مئي بیان ڪيل آهن سي اعصاب تي نشي جي 
اثر وجهڻ ڪري آهن. نشي ڪندڙن جو اعصابي نظام ڏينهون ڏينهن ڪمزور 
ٿيندو ويندو آهي. وري نشيٰ جي ڪري جسماني هيڻائي ۽ اعصابي ڪمروري گڏ 
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عورت سڀ کان پيو ڊڄندو, پاڻ تي ڀروسو ن. هوندس, خوداعتمادي ختم ٿي 
ويندي, پنهنجي نشي جي عادت کي لڪائڻ لاءِ سڀ ڪنهي کان پيو لڪندو, اهو 
ان خيال سان رازدار ۽ اڪيلائي پسند ٿي ويندو آهي جو سمجهندو آهي ت ماڻهن 
کانئس منهن ٽي ورتو آهي ۽ همدردي ڇڏي ڏني اٿ . اهو غلط طريقن سان 
پئسو حاصل ڪرڻ ۽ چوري ڪرڻ پر لڳي ويندو آهي. هو راڄ کان شرمائيندو 
آهي ۽ پاڻ کي ڌاريو سمجهندو آهي. انڪري ان جي خانداني ۽ سماجي زندگي 


پربشان ٿي پوندي آهي۔. 
نشو ڪندڙ ڪو ب پڪو فيصلو ڪرڻ ۽ ڪنهن ب واغدي ڪرڻ جا اهل 


رهندا آهن. اٽهي کي سجاچي. ثقافتي ۽ خائداني ضماهلن ۾ دلسپن د ڑهندي 
آهي ۽ د ئي انهن کي زندگي جي مثبت معاملس ۾ ڪا چاهت هوندي آهي. اهي 
پنهنجي گهريلو ۽ خانداني معاملي پر حصو ن وئندا آهي. انهن جو ذاتي جذبو 
ختمر ٿي ويندو آهي. انهي ۾ر مايوسي ۽ نا اميديءَ جو احساس وڌي ويندو آهي ۽ 


0 اقتصادي 


نشو ڪندڙ پنهنجو اڪثر پئسو دوائي تي خرچ ڪندا رهندا آهي. جيڪو 
سندن کيڃسي تي اسافي خرچ هوندو آهي. جڏهي تہ جيڪا رقم اهي نشي تي 
خرچ ڪن ٿا سا صفيد شين جي غريداري تي لڳائي سگهجي ٿي جهڙوڪ سٺو 
کاڌو ۽ ڪپڙا وغيره. دوا جو نشائي جسم ۾ ان جي برداشت جي قوت پيدا 
ڪري ٿو, جنهن ڪري وقت گذرڻ سان نشائي کي دوا جي وڌيڪ وزن جي 


پا؟ 


ضرورت ٿيندي آهي جيڪا وڌندي رهندي آهي. ان ڪري انهن جي دوا جو خرچ 
وڌندو ويندو. دوائي جو نشو جسماني هيشائي جو ڪارڻ ٿيندو آهي, جنهن 
ڪري طاقت گهٽجي ويندي آهي ۽ نشائي عامر رواجي ڪمر نہ ڪَري سگهندا 
آهي. اهي پنهنجي ڪمس ۾ ب پابند نہ رهندا آهن ۽ ان ڪري سندن آمدني گهٽجي 
ويندي آهي. آخرڪار نشائي پنهنجي روزي ڪمائڻ لائق ت رهندا آهن ۽ بيروزگار 
ٿي پنهنجی مائٽى ۽ دوستن تي مالي حاظ سان بار ٿي پوندا آهن. 


0“ 


(6ع01ڂ(1402]1) 


نشي جي عادي ماڻهي جو مڪمل بحال ٿيڻ تائين علاج ڪرڻ گهرجي ۔ 


اثرائتي علاح لاءِ هيٺين ڳالهين جي بندوبست ڪرڻ جي ضروري آهي. 


.٣‏ ٻين اهڙن جسماني, جذباتي, معاشي, سماجي,خانداني ۽ ڪاروباري 
مسئلن جو جائزو وئڻ جيڪي نشي ڪرڻ جي درران پيدا ٿيا هجن. 


٣‏ علاج جي دوران سهڪار ڪرڻ, ڪامياب علاج ۽ اپاء؛ جي دوران 
انهن اختياري وارن سان سهڪار ڪرڻ گهرجي جن ح نشائين سان واسطو آهي 
۽ انهن جي سار سنڀال لهن ٿا. توهان اهڙن شخصن جي ماني مدد ڪري سگهو 
ٿا جيڪي نشي جا ماريل آهي. يا توهان نشي کي روڪڻ واريس تنظيمن ۽ علاج 
لاءِ قائي- ڪيل مرڪزن كين مالي امداد رسيلي مدد ڏيقي سگهو ٿا.: 

٣‏ مسئلا معلوم ڪرڻ ۽ انهن جي حل لاءِ واٽون ڳولهڻ. نشي ۾ ورتل 
شاگردن کي گهريلو مسثلا ٿي سگهي ٿا, انهن کي مالي معاملا ٿي سگهي ٿا 
بي روزگاريءَ جي ڪري ذهني پريشانيون ٿي سگهن ٿيون. انڪري مائٽن ۽ استادن کي 
سندن ٻارن/ شاگردن تي نظر رکڻ گهرجي ۽ كين انهن جا مسئلا حل ڪرڻ گهرجن. 
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جو ماريل ان مصييت کان جند ڇڏائڻ لاءِ پاڻ پَوڙي رهيو هجي تڏهن اڪيلو 
هرگر نہ ڇڏجي. انهن کي توهان جي اخلاتي ۽ مالي مدد جي ضرورت آهي٫ن‏ تن 


ٻي صورت ۾ آهي ٻيهر نشو شروع ڪري ڇڏيندا. 


انڪري علاج کان پوءِ جي سرگرمين جو اهڙو منصوبو ٺاهجي جو آهي 
پنهنجي علاج ۽ بحالي کان بعد هڪدم انهن کي شروع ڪري سگهن. روحاني 
عضراث: فني ماه ۽ ڪلتب جي بائين کي گهرڪن اك سندنڊ مذهبي, صجتيندي 
۽۾امالي مادد پڪ نشاين لاه چاري رکي. هڪ تشاڻن شخص کي لاڳيندو راتظ نر 
نصيحت ڪندو رهجي ت اسلام مر نشي واريون شيون واپرائڻ کان سخت منع يل 
آهي. مذهب ئي صرف اهڙو اوزار آهي جيڪو اهڙي مرض کي ختمر ڪرڻ پر مدد 

"۔ نشي ۾ر مبتلا شخص لاءِ ضروري آهي ت پنهنجي تريبي ڊاڪٽر يا 
ويجهي علاج جي مرڪز سان لھ وچڙ ۾ رهي. 


٣‏ نشي جي عادي شاگرد کي ذاتي ۽ شخصي توج جي گهڻي ضرورت 
آهي. ٿي سگهي ٿو ت انهن کي پڙهائي مر مشڪلاتون هجن یا گهرو مسئلا هجن 
يا سڃجائي ۽ غريبي جون مصيبتون هجي يا ڪنهن ساٿين جي گروپ جو مٿ دٻاءُ 
هجي. شخصي رهنمائي يا مشڪلاتون حل ڪرڻ سان ٿي ي ٿو جو اهي 
نشي مان نڪري اچي. ان مقصد لاءِ شاگردن, سندن مائٽن ۽ دوسٽن سان لاڳاپو 


رکڻ گهرجي. 


باگو ٻيو 
طريق ڪار (٣10004016۱‏ 


تصورات جي متعارف ڪرائڻ جو طريقو: 

منشيات سان واسطو رکندڙ تصرورن جو بيان وڏي احتياط سان ڪرڻ 
گهرجي. هڪ اسلامي رياست ۾ر نوجواني جي لاڙن ۽ ورتائن جي اسلامي تعليم 
جي مطابق تربيت ڪجي. قرآن ڪريمر جا حڪم ۽ حديٽ شريف جا ارشاد 
رهنما اصول هئڻ گهرجن. 

اسلامي تعليمات جيڪا مضبوط سماجي. ثقافتي ۽ خانداني رواين 
سگهي ٿي. جتي ب مڪن هجي ت منشيات سان واسطو رکندڙ خيالن/ تصورن 
جي تعارف ڪرائڻ ۾ انهن کي استعمال ڪجي. 

منضسيات جي وصف, انهي جو حاصل ٿيڻ ۽ انهن جا اثر اهڙي فوني 
هرگز بيان ند ڪجن جو سيکڙاٽ نو جوانن لاءِ نشي ڪرڻ جو ڪارڻ ٿي پوي. 

منشيات جي استعمال جا جسماني, سماجي ۽ دوائي اثر چٽي فوني 


بيان ڪجي. آهي مختلف طريقا بذات خود ڪي آخري ۽ حتمي ن آهن. اهي رڳو 
ڪن مهارتن ۽ رجحانن کي ترقي ڏيارڻ مر مددگار ثابت ٿيندا آهن. 


٣ ۱ 

هيٺ ڏنل تدبيرون ۽ اپاء ڌار ڌار يا گڏيل صورت ۾ هڪ ئي وقت هڪ 
کان وڌبڪ طريقي سان ڪتب آڻي سگهجي ٿا. ڇ 

۱. نظرياتي نماد (0ٺنه0 [0۱1081001ل10) 

٣۔‏ خوف ۽ ډپ ( 110111۱ 511001) 

٣۔‏ مادي تي توج (جزن متعلق ڄاڻ) (۱19ہ)17 نال(511]195101) 

٣٣‏ شخصي توج (5لال۱ ٣‏ (601ان"]) 

حالت تي نوم (115ل17)۱ 51111011011( 


"۔ نقصان گهٽ ڪرڻ (11111111171101۱" 1101111]) 


احصر 


۔ دوائن جي تعليم لاءِ نظرياتي بنياد تي تدبير: 


اسلامر قطعي طرح نشي جي سڀني قسمن جي استعمال کان منع ڪيو ۽ 
اخلاقي, جسماني ۽ روحاني صحت مند زندگيءَ لاءِ هڪ قانون ڏنو آهي. انڪري 
دوائن جي تعليم مذهبي ۽ جسماني تعليم جي پروگرامر سان ملائي ڏيڻ گهرجي. 
اهڙي ڪوشش مذهب وسيلي مضبوط ٿيندي ۽ معاشرو ۽ مائٽ وڌيڪ اثرائتي 
ثوني ڪمر ڪري سگهندا. 

٣۔‏ ڊيڄاريندڙ ۽ خوف ڏياريندڙ طريقي سان نشي کان روڪڻ جي 

هن تدبير جو مقصد نوجوانن کي منشيات جي بي جا استعمال ڪرڻ 
جي ها ڃيڪار اثرن کان ڊيڄارڻ آهي. ان ڪم لاءِ نشاين جي جسماني, سماجي 


۽ معاشي ذلت ۽ خواري کي مغال طور پيش ڪري سگهجي ٿو. بعض رتت هڪ 


٣٣٣ 


نشي ڇڏيل شخص کي اسڪول پر گهرائي ان کان نشي جون خرابيون ۽ برايون ۽ 
نشي ڇڏڻ جون ڪرششرون بيان ڪرائجن. اهڙيءَ طرح نشي واپرائڻ وارن جون 
ليت اڙيکاريڻ سگهچن دنر ټيخن نرڪران ن شاگردن مر ډپ پيدا ٿئي. ان کان 
جا قا 
جي ڄاڻ حاصل ڪرڻ ذريعہ پڻ نشي جي روڪڻ ۾ مدد حاصل ٿي سگهي ٿي. 


هن طريقہ ڪار جو مقصد آهي مختلف دوائو ئي مادن ۽ انهن ح جي اثرن جي 


معلرمات ماڻهن کي ڏيڻ جيئن ان جي وسيلي رويي ۽ رجحان ۾ تبديلي پيدا ٿئي 


هن تدبير ۾ حقياقتون پوريءَ طرح پڌريون ڪرڻ گهرجن. البتہ انهن م 
دوائن جي اثر سان ڪنهن قسم جو مبالفو (وڌاءُ) هرگز نن هئڻ گهرجي. جهڙوڪ 
قاڪ ڇڪڻ پر نڪوٽبن جو اثر ڊاڪٽري کوجنا سان معلومہ ٿيل حقيقت مطابق ئي 
بیان ڪجي ن ت شاگرد ڪيترن ئي اهڙن ماڻهن سان ملندا جيڪي ڊگهي وقت 
کان قاڪ ڇڪي رهيا آهن, پر ظاهر مر صحيح ۽ تندرست نظر اچن ٿا 


اها تدبير نوجوانن جي حذبن ۽ يقبن کي نظر انداز ڪري ڇڏي ٿي. 

ڪڏهن ڪڏهي مادي تي غلط توج مان يا ت اها ڳالهھ سامهون اچي ٿي 
تہ ان جو ڪو بہ اثر نہ آهي يا وري نجربي ڪرڻ (نشو ڪرڻ) ڏانهن اڀاري ٿي. 
منشيات جي تعليم حقيقت ۾ ڪا منشيات جي باري ۾ تن آهي پر اها ماڻهن جي 
باري ۾ آهي. تنهن ڪري منشيات تي جيڪڏهن گهڻو زور ڏبو ت اهو ڪارائتو ن 


آ٣ڄ٣‎ 


: نش آور دوائن جي تعليم تي شخصي توج جي تدبير‎ ٣ 


هن تدبير مر نوجوانن سان اهڙو ورتاءُ ڪيو ويندو آهي جو اهي پنهنجو 
پاڻ کي خودمختيار, معقول ۽ ڪامل شخصيت سمجهن. انهن جي خرداعتمادي 
جو جذبو اڀاريو ويندو آهي, ۽ انهن جي رهنمائي ۽ همث افرائي ڪبي آهي, 
جنهن ڪري ت آهي عقل سان فيصلو ڪن. 


اها تدبير انهن جي رهنمائي ڪندي آهي جن سندن ذاتي لياقتون ٫‏ 
صلاحيتون ايرن, سوج ۽ عمل مر آزادي اچي ۽ سکندڙ فيصلو ڪرڻ جو ڊنگ ۽ 
انداز اختيار ڪري اهي ان لائن ٿن جو سنگت جي دبا جو مقابلو ڪري سگهن 
۽ منشيات واپرائڻ کان محفوظ رهن. 


4 حالت تي نظر رکڻ جي تدبير لاءِ منشبات جي تعليم : 


هن تدبير مر ڄاڻ, رجحان, ورتاءُ, حالخون جتي سنگت جو دٻاءُ هجي ۽ 
خيال سان فيصلو ڪرڻ لاءِ تيار ڪيو ويندو آهي ري معلومات ۽ مهارت 
کي ترقي وٺرائبي آهي جيئن اهڙي حالن ۾ سهڪار ڪن. 

هن تدبير مر فيصلي ڪرڻ جا فن ۽ سنگت جي ڏاڊ ڏهڪاءُ ۽ ميڊيا جي 
اثرن کي منهن ڏيڻ جي صلاحيت اڀارجي ٿي. 

اهڙن نوجوانني جا ڪيس جيڪي اڳَمر ئي منشيات جي استعمال ۾ 


٣ 


نقصان کان بچائڻ لاءِ ڪو حيلو ڪرڻ گهرجي جيڪو كين نشہ آور دوائي جي غلط 
استعمال ڪري رسندو. سو انهن کي مختلف دوائن جي هاڃيڪار اثرن جي 
معلومات ڏجي. انهن تي محنت ڪجي جيځى اهي استعمال ٿيندڙ نشيدار شي 
جو وزن گهٽائي ۽ اهڙي دا واپرا: -------9-5--- 
گهٽ وجهندڙ هجي. اها تدبير عام طرح استعمال نن ڪجي ۽ جيڪڏهن ڪجي ب 
تہ خاص ڪيسس ۽ حالنن ۾ر چتاءُ سان گڏ ڪجي, جهڙرڪ قاڪ ڇڪيندڙن يا 
ساه رستي دوا وٺندڙن ۽ شرابين جي حالئن مر ڪجي. 

اهاتدبير هڪ طرح ضابطي جي ماتعت منشيات جي استعمال جو طريقو 
آهي جيڪو بلڪل نشو ڇڏائڻ جي مقابلي ۾ مناسب آهي. ان ڪري ان تي هيٺبن 
بنيادن تحت تنقيد ڪئي وئي آهي. 

الف : اها غير اخلاتي ڳالهہ آهي جو نشي جي نندا ند ڪجي جيڪو 
معاشري جي خلاف ۽ فرد جي تباهيءَ جو ڪارڻ آهي. 


ج : اها نوجوانن کي نشي واپرائڻ جي اجازت ڏيڻ جو شبهو پيدا ڪندي. 


جن تدبيرن تي مٿي بحث ڪيو ويو آهي تن ۾ مکيہ زور مريض جي خيال 
سان سنڀال ڪرڻ تي هُجي. استاد پنهنجي تدبير لاءِ اهڙو فيصلو ڪري جنهن جو 
مدار شاگرد جي اخلاقي وصف ۽ موجوده صورحال تي هجي. 

حقيقتون بغير ڪنهن مبالفي ۽ وڌاءُ جي بيان ڪجن. نو جوان بعض رقت 
وڌاءُ واري بيیان جي ڪري (نشي جو) تجربو ڪرڻ لاءِ تيار ٿي ويندا آهي. ڪڏهن 
وري جيڪڏهن ڪنهن نشو ڇڏيل شخص کي ڪلاس ۾ سندس س«ربا بیان ڪرڻ 


٣ 


ڇڏي سگهي ٿو تت آئون ہ ڇڏي سگهان ٿو. 


دوا جي صورت حال تي بحث خبرداري سان ڪرڻ گهرجي. صورت حال 
جو جائزو وٺڻ ھ سڀني حقيقتن کي ضرور سامهون رکجي. ڪشاده دلي سان 


بحث ۽ آزادي جو ماحول ضرور مثبت صورت حال سامهون آڻيندا. 


خلاف وڏيون طاقخون آهن. سو بهتريس نتيجو حاصل ڪرڻ لاءِ انهن کان ضرور 
ڪم ونجي. تنهن هوندي ب گهٹن وعظن ڪرڻ کان پا سو ڪجي. 


ذهن نشيني (0۱11آ«(1!۱!۱آ) تدبير ڇا آهي؟ 


اسڪول تائين جي تعليم ڪا گهڻي خالص فلسفي راري مشق نن آهي. 
انکي معاشرتي ضرورتن جو جرابدار هئڻ گهرجي ۽ انجو سماجي گهرجن سان 
مُڪن حد تائين گهڻي کان گهٹرو لاڳاپو هئڻ گهرجي. 


ٽيڪنالوجي مر پيش قدمي هڪ پاسي ماڻهن جي زندگي جي خو شحالي 
لاءِ اهڙي قسعر جو سائنسي سامان آندو آهي جنهن جو اڳئين نسل کي خواب 
وخيال پر ب تصور ن هو. جڏهن ت ٻئي پاسي ان بين الاقوامي معاشرن جا سادا 
مسئلا ب مشڪل ۽ پيچيده ڪري ڇڏيا آهن. 


هڪ شخص جيڪو اڄ ڪا علمي دگري حاصل ڪري ٿو هو ڏهن سالن جي 


عرصي ۾ يا ان کان ب ٿوري عرصي اندر پنهنجو پاڻ کي اُن نئن معلومات جي 


٣ 


مقابلي ۾ سندس ئي علمي ميدان ۾ جاهل محسوس ڪري ٿو. اهڙيءَ طرح دنيا 
زا "هان ”اخ نغاب بافت آنزاد“ نهنن معتانن ۽ معلرمات جي اصطلاحن ۾ 


طبعي ماحول ۾ ماڻهو جي زبردست مداخلت جي ننيجي ۾ طبعي 
منظر(ڏيک) جو توازن هيٺ مئٺي ٿي ويو آهي. ماحول جي آلودگي جي مسخلي 
ماڻهو جي ڪائنات ۾ر رهڻ لاءِ خطظرو بنجي ويو آهي. دنيا ۾ انساني آبادي ڏاڍي 
تيز رفتاريءَ سان وڌي رهي آهي ۽ قدرتي وسيلا گهڻائيءَ سان خرچ ڪرڻ ڪري 
گهتجي رهيا آهي. نشي واريون درائون هڪ تازي آفت طور وڌيون آهن, اهي 
تندرست ۽ ڪارائن انساني مهذب معا شرن لاءِ خطرو بنجي ايريون آهن. 

انهيءَ کانپوءِ قومي ۽ متامي مسئلا اچس ٿا. مٿيان سڀ مسئلا بنيادي 
طرح قومي آهن. ان سان گڏ و گڏ شهري علائقن پر ٽريفڪ جي رش, شهريت جي 
شعور جي گهتتائي ۽ ان جو سماجي سٽا تي اثر ۽ ان سان گڏ نوجوأنن ۾ 
بدنظمي ۽ لاتقانونيت جو وبائي بیماري وانگر پکڑجڻ وغيره جديد دور جي 


زندگي جا ڪي اهي پهلو آهن جيڪي فوري طرح قومي پيماني تي حل ڪرڻ لاءِ 
پڪاري رهيا آهن. 


ننڊا ٻار جيڪي سڀاڻي جا سرواڻ ۽ ليڊر آهن. كين انهن سڀني للڪارن جي سڌ 
سماءُ ڏيڻ ضروري آهي. جيڪي مهذب معاشرن ۽ قومن سان جنگ جوٽيو بيٺا آهن. 
نوجوان شاگردن کي مٿين ڳالهين سان گڏ وگڏ ان ڳالھ جي ضرورت آهي 


٣پ‎ 


مضبوط بنياد مهيا ڪجبن ت اُن طريقي سان آهي ان قابل ٿي سگهندا جو 
پنهنجي ڀرپا سي مر تيز ٿيندڙ ترقي سان قدم ملائي هلي سگهن. 

اسڪول جي پڙهائي جا پيرڊ, ڏينهن ۽ سال قامر محدود آهن. مناسب ۽ 
اثرائتي تربيت ڏيڻ لاءِ استادن جي تربيت جي گنجائش پڻ محدود آهي. ان جي 
ٻيٽ ۾ انهني جي ملازمت کان اڳ ۾ر سکيا نہ هئڻ ۽ سندن تعليمي پس منظر 
آهي. جيڪڏهي مٿي بيان ڪيل سڀ ضرورتون اسڪول جي نصاب ۾ هڪ ڌار 
مضمون جي حيثيت مر شامل ڪيون وڃن ت اسڪول جي مقرر ۽ محدود سالن مر 


مضمون جو پورو ٿيڻ نا ڪن آهي. 


هن مشڪل کي پيش نظر رکندي هڪ نئين تدبير رٿي وئي آهي .هن تدبير 
کی ذهن نشينى جيى تدبير (1۱"؛ل۱۱آ1](]۱/ 111۱19۱۱1۱ سڏبو آهي. عامر لفظن مر 


ذهن نشيني جي تدبير جو مطلب آهي: 
الف : نصاب ۾ر شامل جزن ۾ر ترميمر ن آٿيندي. 
ب : لکيل مواد ۾ ڪاب ظاهري تبديلي نہ ٿيندي. 


ڄّ :. ات کي ناب ۾ر ذهن نشين ڪرائڻ جي ضرورت آهي 
سي اڻ سڌي طرح بيان ڪيا. 


جڎڏهن ٻي ڪا را سطيدار ڳالهہ پڙهڻ دوران ڪوب تصرر اڻ سڌي طرح 
بيان يا واضح ڪبو ت اهڙي طريقي کي ”ذهن نشيني” ڪوئيو آهي. 


ذهي نشيني جي تدبير کي ڪلاس روم ۾ ڪيئن هلائجي؟ 


ذهن نشيني جي اپاُ ڪري استاد تي قام گهٹيون ذميداريون عائد ٿن 


٣ 

ٿيون. حقينت هي آهي ت ان ڪرشش جو سمررو دارومدار هن ڳاله ت تي آهي تہ 
استاد ان کان ڪلاس روم مر ڪهڙي ُوني ڪمر وٺي ٿو. اهڙا تصور جن جو 
خلاصو ڪڊيو ويو آهي جيڪڏهن اهي اهڙن مرڪزي عنوانني جي حوالي سان 
پڙهيا ويا جيڪي زير بحث آهي تہ ذهن نشيني جو اثر ختمر ٿي ويندو. انڪري 
هڪ استاد لاءِ ضروري آهي ت اهو ذهن نشيني جي تدبير کان ڪلاس روم مر 
ڪمر وٺڻ جي پوري مهارت حاصل ڪري وئي. ذهن نشيني جي تدبير مان گهربل 
مقصد حاصل ڪرڻ لاءِ اسان هيٺ ڪي وضاحتون ڏيون ٿا. 

ذهي نشيني مان ڪم وٺڻ لاءِ اڳ ۾ گهربل ضرورتون : 

۱۔ جرن جي ڄاڻ (ه !۱۱11۱1۱" ) 01 9 0ن111011) ۽ 

هڪ استاد کي چڱيءَ طرح اها ڄاڻ هئڻ گهرجي ت ڪهڙي تصور جو 
تعارف ڪرايو ويو آهي ۽ ان ۾ ذهي نشيني جو متام ۽ درجو ڪهڙو آهي. 
جيستائين ان کي اهو گهربل ضروري علم ن آهي تن اهو ڄڻ ذهن نشينيءَ کي هوا 
پر اڏائي رهيو هوندو. 

٣‏ مقاصد جي ڄاڻ (ه6الاٺ[]) 01 1190991 ) ۽ 

هڪ استاد کي چڳيءَ طرح انهن مقصدن جي ڄاڻ هئڻ گهرجي جن جي 
لاءِ ڏهن نٽ نشينيءَ جا تصور, نصاب ۽ فهرست ۾ ڏنا ويا آهن. اهو پهريون پاڻ 
يا طرح واضح ڪري پروڙي وٺي ۽ پڙهائڻ مر انهن جا اصطلاح ۽ 
انهن جو اطلاق سمجهي وئي. 


٣‏ ذڏهن نشيني تي موجوده مراد جي ڄاڻ 
(۱115]لاہ۱11) .؟ 1111115 ۱11 ٺ[۱0110]9غ/ 14111015 0۱91 ناٿ ن1 111۱99) : 


ذهن نشيني جي نصررن جي عام ط ح استادن جي گائيڂ: چارتي, 


٣ 


در سي ڪتابن يا بئي صروري رصاحتي مواد سان پورائي ڪئي ويندي آهي. هڪ 
اُستاد کي معلوم هئڻ گهرحي ت آهي ڇا آهن ۽ انهن کي چڱيءَ طرح ڪيئن 


ٿيڻ کانپوءِ هڪ استاد ان لائق آهي جو ذهن نشيني تہبير ۽ ذهن نشيني تصورن 
کان ڪم وئي . 

ڪلاس روم ۾ر ذهن نشيني جي تصورن جو پڙهائڻ : 
ڪلاس روم ۾ر وڃي ذقن سْشيني جي تصورن کي پڙهائڻ جي لائق ڪنديون. 
جيڪڏهن انهن ضروري ڳالهبن کي پوري طرح اختيار ڪيو وڃي ت استاد مڪمل 
تياري سان انهن کي پڙهائڻ جو اهل ٿي ويندو ۽ اُنجي فطري طرح انهن ڳالهين مم 

۱. ذهن نشيني جي تصرر کي ڇٽائي سان سامهرن رکڻ : 

هڪ استاڊ هن ان نشيني جي تصور جي حقيقت. معمار ۽ اُن جو مقامر 
پڌرائي سان واضح ڪري ۽ پنهنجي سامهون رکي. 

: مکيہ مضمون جي دائري سان اُن جو لاڳاپو قائمر رکي‎ ٣ 

جيئن مثالن مر پڌرو ٿيل آهي ت ذهن نشيني جي تصور کي ڪنهن چونڊ 


ذهن نشيني جي تصرر کي هو ڌار هرگز نہ ڪري. اهو ضرور ان قابل هجى جو 


1" 


مرڪزي تصرور جي دائري سان ان کي جوڙي رکي. اهڙي ڪوشش ئي ڪار آمد 
ٿيندي ۽ شاگردن جي ديسپي جو معيار خراب ن ٿيندو. 


: خصرصي تيار ٿيل مراد ئي استعمال ڪجي‎ .٣ 


جيئس اڳ ۾ر بیان ڻيو آهي تہ ذهن نشيني جي تصورن جي اضافي 
تدريسي سکيا جي سامان سان پنڀرائي ڪجي. استاد ضرور ان لائق هجي جو 
مناسب سامان چونڊي ۽ ان کي خيال جي سمجهڻ ۾ مددگار ڪري. اها ڳاله 
وڌيڪ مناسب ٿيندي جو جيڪڏهن هڪ استاد پنهنجو خاص سامان تيار ڪري 
جيڪو مقامي ضرورنن جي مطابق هجي. اهو تعليمي وندريسي سهولت جو 
ڪارڻ ٿيندو. 

: ذهي نشيني جي تصرر تي ڌار مشائرن ڏيڻ گهرجي‎ ٣ 


استاد کي گهرجي تہ ڌار مشقون تيار ڪري ۽ جائزي جا سوال ذهن 
نشيني جي تصررن لاءِ ٺاهي. ان مقصد لاءِ اهو ان سامان مان مدد وٺي جيڪو 
اڳ ۾ تيار ٿيل آهي ياوري پنهنجن خيالس سان ايجاد ڪري. مشانون لازما 
شاگردن جي روزاني زندگي ھر پيش ايندڙ واقعن ۽ مخالى سان واسطو رکندڙ 
هجن. جيئن ذهن نشيني جو تصور عام طرح روزاني زندگي جي مسئلن سان 
لاڳو ٿئي 

۾ فائدي مند سرگرميون منظمر ڪرڻ: 


مفيد سرگرميون جهڙوڪ ڪلاس ۾ر يا ڪلاس جي ٻاهر ادا ڪندڙ ۽ 





خاص خاڪا ۽ مضمون لکڻ ۽ پيش ڪرڻ وغيره پڻ چڱيون مفيد رهنديون. 
تعليمي سير تفريح )1011۱٣(‏ جا پروگرامر ترتيب ڏجن جيئن تصورن جي همت 


افزائي جي سهولت ٿئي. مخال طرر, دوائن جي تعليم تي تصورات جی تدريس 


٣۱ 


نشائين جو علاج ڪيو وڃي ٿو. هو سندس ڪلاس جو انٽرويو(ملاقات) نشائبن 


جي مائٽن سان ڪرائي جيئس آهي انهن جي مصيبتن کي ڄاڻي سگهن. 


اهي اشارا جيڪڏهن صحيح فوني ڪلاس ۾ بیان ڪيا وڃس تہ آهي 
استاد جا ذهن نشيني جي معلومات پهچائڻ ۾ مددگار ثابت ٿيندا. آخر مر هڪ 
خبرداري جي ڳالهہ ڪرڻ جي ضرورت آهي اها هي تہ هڪ استاد کي ضررور ان 
ڳالهہ جي ڄاڻ رکڻ گهرجي ت ڪئي ان جو اهڙن خيالس جو اظهار يعني منشيات 
جي تعليم نوجوانس جي ذهب تي ابتو اثر تہ نٿڻي ڪري؟ هو پنهنجي ذاتي 
معلومات ۽ ڪم ڪرڻ جي قابليت کي اثرائيتي فوني ڪم ۾ آڻي. 


/ 


.1 


۽٣‏ 
قومي سطح تي مصنف, نظرتاني ڪندڙ 


جناب اعجاز حسين بخاري, ڊائريڪٽر, 

فيڊرل ڪالج آف ايجوڪيشن, اسلام آباد. 

ڊاڪٽر مقصرد عالمر بخاري, چئيرمين, 

ڊپارٽمنٽ آف ٽيچر ايجوڪيشس, علامہ اال اوپن يونيورسٽي, 
اسلام آباد. 

جناب خادم علي هاشمي. وائس پرنسيل, 

گورفنٽ ڪالج آف ايجوڪيشن, ملتان. 

محترم گلي يا سين قمر, ايڊيشنل ڊائريڪٽر, 

ڪريڪيولم ريسرچ اينڊ ڊبولپمنٽ سينٽر, وحدت ڪالوني, لاهور. 
مسز نڪهت سرفراز گيلاني, انسٽرڪٽر, 

فيڊرل ڪالج آف ايجوڪيشن, اسلام آباد. 

ڊاڪٽر سعيد انور, ڊائريڪٽر, 

انسٽيٽوٽ آف ايجوڪيشي اينڊ ريسرچ , گومل يونيورستي, 

ڊيرا اسماعيل خان. 
.امو سيئر سبجيڪٽ اسپيشلستٽ, 

بيورو آف ڪريڪيولم اينڊ ايڪسٽينشس ونگ سنن, ڄامشورو. 
.تاب عبدالحميد بلوچ, يف انسٽرڪٽر, 

ريجنل ايج ڪيس ابڪسٽينشس سينٽر, شاه فيصل ڪالوني, ڪراچي 


.اب محمد اها اشمر عباسي, جوائنٽ ايجوڪيشنل ايڊوائزر, 


منستري آف ايجوڪيئس, ڪريڪيولمر ونگ, اسلام آباد. 


. ايوڪيشنل ايبوائزر, 


۱۱ 


منسٽري آف ايجوڪيشس, ڪريڪيولمر ونگ, اسلام آباد. 
۱ جناب غلام محمد, ايجوڪيشن آفيسر, 
منسٽري آف ايجوڪيشس, ڪريڪيولم ونگ, اسلام آباد. 


٣٣ 
بين الاقوامي سطح تي نظرتاني ڪندڙ‎ 


۱۔ جناب وائن بزنت, چيف ٽيڪنيڪل ايبوائزر, 
انٽيگريٽڊ درگ ڊيانڊ ريڊڪشن پراجيڪٽ (آئي ڊي ڊي آر بي! 
اندر يو انس ڊي ى : اسلام آبأد, 

.٣‏ جناب عبدالله خادم حسين, پريوينشن ڪنسلٽنٿ, 
انٽيگريٽڊ ورگ ڊهانڊ ريڊڪشس پراجيڪٽ ,انڊر يو اين ڊي ٻي ,٫‏ 
اسلام آباد. 

٣‏ ڊاڪٽر ڪامران نياز, ڪميونٽي ايڪشس ڊويزن آفيسر, 
انٽيگريٽڊ ڊرگ ڊيانڊ ريڊڪشس پراجيڪٽ اند. يو اين ڊي پي ٫‏ 
اسلام آباد. 


مترجمر ۽ نظرتاني ڪندڙ 


۱۔ مس گل ياسمبن قمر, اينڊيشنل ڊائريڪٽر 
ڪريڪيولم ريسرچ ابنڊ ڊيولپمنٽ سينٽر وحدت ڪالوني ,٫‏ 
لاهور. (اردو ورشن) 
٣‏ جناب اميرالدين مهر, اسسٽنٽ پروفيسر, 
انٽرنيشنل اسلامڪ يونيورسٽي: فيصل مسجد, 
اسلامر آباد. (سنڌي ورشسى) 
٣‏ جناب محمد ها شم عيا سي, جوائنٽ ايجو ڪيشنل ايڊوائزر, 
منسٽري آف ايجوڪيٽن, ڪريڪيولم ونگ, اسلام آباد. 
٣‏ جناب محمد صديق مشوري, ڊپٽي ايجووڪيشنل ايڊوائزر, 
منسٽري آف ايجوڪيشن, ڪريڪيولم ونگ ., اسلام آباد. 
4 جناب غلامر محمد, ايجوڪيشس آفيسر, 
منسٽري آف ايجوڪيشن, ڪريڪيولم ونگ, اسلام آباد. 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي ڪتاب لکيو. 
0 واري ڏهاڪي ۾ر وري ماڻِڪَ ”لُڑهندڙ نُسُل“ نالي ڪتاب لکي پنهنجي 
دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري 
ڏهاڪي ۾ ئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


* * 3 7 وي 09990000 ِ‪ * ۽« ۱ جڏ 
چُرندڙ, ڪَِرَندڙ, اوسيئڙو ڪَندڙ, ڀاڙي. کاڻو, ڀاڄوڪَڙُ, ڪاوڙيل ۽ 
8 ۽ .هو * ِ‫ 2 ٫ٴ‏ ٴ 
ڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري سَگهجي ٿر پَر اسان اِنهن سڀني وچان 

9-7 پَ ء1 * “ تو 5 
پڙهندڙ“ نسل جا ڳولاٿو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان کي ڪمپيرٽر جي 
دنيا پر آڻڻ, ٻين لفظن ۾۾ر برقي ڪتاب يعنيل 60065 ناهى ورهائڻ جىی 

»۽ ھو. ۽ * َِ.“ ِ‪ * 7 صْ‫ ِ 
وسيلي پڙهندڙ نسل کي وَڏڻ: ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي ڳولي سُهڪاري 


تحريڪ جي رستي تي آڻٌڻَ جي اسَ رکون ٿا. 


عا 


2 


ى 


پَڙهندڙ نَسل (پَڻَ) ڪا ب تنظيرَ ناهي. اُنَ جو ڪو بہ صدر, ُهديدار يا 
پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڙي دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ 
ڄاڻو ت اُهو ڪُوڙو آهي. ن ئي وري پََڻًَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. 
جيڪڏهن ڪو اهڙي ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪَوڙو آهي. 
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َهڙيءَ طَرَح وڻن جا پَنَ ساوا ڳاڙها. نيرا. پيلا يا ناسى هوندا آهن 
«” َ‪ سيو وه جج # وا ان ۽1 2 8 ر س- 
اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ب مختّلف آهن ۽ هوندا. آهي ساڳئي تئي 
وقت اُداس ۽ پڙهندڙ, ٻَرندڙ ۽ پڑهندڙ, شُست ۽ پڑڙهندڙيا وڙهندڙ ۽ 
جه ى ٍ٬‏ « هي مر 4 “ ٍ٬‏ 1 
پڙهندڙ ب ٿي سگهن ٿا. ٻين لفظن مرپَنَ ڪا خُصوصي ۽ تالي لڳل ڪِلب 
[116010181٣6 )010‏ نہ آهي. 


ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سُهڪاري ۽ رَضاڪار 
بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي ت ڪي ڪر اُجرتي بنيادن تي ب ٿِين. اهاڙي 
حالت پر پَنَ پاڻ هِڪَٻئي جي مدد ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ 
غيرتجارتي 3 . پَئَئن پاران ڪتابن کي ڊجيٽائيز 011126 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ جي ڪوشش نہ 
ڪئي ويندي. 


ڪتابن کي دح ْ تيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 01801011011 
َ‫ هه 8 ِ‫ « 

جو ٿيندو. اِهو ڪر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو پيسا ڪمائي سگهي ٿو 

5 ت‫ ا2۾ + اڳ , 

تہ ڀلي ڪمائي, رُڳو پَٽَن سان اُن جو ڪو ب لاڳاپو نُہ هوندو. 


پََن کي گُلیيل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي تہ هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ کان وَؤِ 
ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليگڪَنن, ڇپائيندڙن ۽ ڇاپيندڙن کي 
هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ کي ڦهلائڻ جي ڪوشش 
دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 
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شيخ آيازَ علم, ڄاَ, سمجوَ ۽ ڏاهپَ کي گيٽتَ, بيتَ, سِٿ, پُڪارَ سان 
تيک َا * * سو ًٍٍ ِ‪ يڀ 
تشبيهہ ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروةَ جي مدِ مقابل بيهاريو 
آهي. اياز چوي ٿو ت: 
>0 = 7 * ُ ” 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 

َ‫ َ‫ . ون # ِڪ ٍ * 4 
جئن جئن جاڙ وڌي ٿي جَگَ ۾ر٫,‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا؛ 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٿي مَنجھ پهاڙ ڇُپن ٿا: 

رخ ,.ٰ1ڈ * 7+ 

ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيځن: اڄڪله نيلا بيلا آهن: 
گيٽ بر ڄڻ گڱوريلا آهڪن 099 


هي بيثتُ اُٿي. هي بَم- گولو, 

جيڪي ب کڻين. جيڪي ب كڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فَرَڻُ ن آ. هي بيثُ ب بَمَ جو ساٿي آ 
جنهن رِځ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڌ ۽ چَرَ جو ساٿي آ‫ 


اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاڻَ تي اِهو سوچي مَڙڑهڻ تہ ”هاڻي ويڙھہ ۽ 
7 3 ڃ ان اه 6 ٴ 
عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت نہ وڃايو نادانيءَ جي نشاني 
آهي. 


پَئَن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن تائين 
محدود ن هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد ڪري ڇڏڻ سان سماج 
۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي 
پاليسيون ه 00 انجاڻن ۽ نادانن جي هٿن ۾ رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن 
سان گڏوگڏ ادبي: تاريخي. سياسي: سماجي. اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 


‬ُ 
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ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهٽر بنائڻ جي ڪوشش ڪندا. 


پَڙهندڙ ٽَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو, ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن سوالن کي 
هر بَياڻَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽَ ڏين ٿا ۽ انهن تي ويچار ڪرڻ سان گڏ 
جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق, پر فرض ۽ اڻٽر گهرج 16هہ:0«ه:« 
)060665 سمجهندي ڪتابن کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ 
جي ڪوشش جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 


توهان ب پڑهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي أِن سهڪاري تحريڪ ۾ 
پ۔_ ۽ ه ۽ َ‪ تا ٴ. َم 
شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي پاسي ۾ ڏِسو, هر قسر جا 
ِ‫ 2 .“2 2 ٴ*‫ .“2 1+ ٴ* +2*2 
ڳاڙها توڙي نيرا: ساوا توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 


وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت ”منهنجا ڀاءُ 


ڀب #+#۾* ھر #*# چو ٫‏ له _ اه هن[ “ 
پهتو منهنجي من ۾ر تنهنجي پَنَ پَنَ جو پڙلاءُ . 
اياز (ڪلهي پاتمہ ڪينرو) 
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